
Tournoi comprend - KATAS (traditionnel, ouvert, armes) 

                              - Combats (SYSTEME DE POINTS) 

                              - Combats (2 Minutes) 

Tournament includes - KATAS (traditional, open, weapon) 

                                  - Fighting (POINT FIGHTING SYSTEM) 

                                  - Fighting (2 Minutes)  

09:00 AM  Début des inscriptions / Registration begins         

09:30 AM  Réunion des arbitres / Referees meeting 

10:00 AM  Katas / Forms 

11:30 AM  Combats / Fights 

INFOS:  Hervé Morency 
Tel: 450-969-9388 

E-mail: hervemorency@sympatico.ca 

Cell: 514-992-3048 

www.institutartsmartiaux.com 

Bourses 
      Divisions Noire Adulte          

25 Mai 2019  -  May 25, 2019 

Tatamis dans chaque ring 

Mats on each ring 

$ 

Cantine 

Sur place 

   Prix 
      Divisions Noire Junior            

       1ère place Combats-Katas 

1ère place Combats 

Prix Katas 

Endroit / Location: 

ECOLE SOCRATES V SCHOOL 

931 rue Emerson 

Chomedey - LAVAL 



Chers Amis, 
        Il me fait plaisir de vous inviter, vous et vos élèves, au Challenge Annuel d’Arts Martiaux à Laval. Cet évènement est ouvert à 
tous les styles. N’hésitez pas d’appeler pour plus de détails. 
 
Dear Friends, 
          I am pleased to invite you and your students to the Annual Challenge of Martial Arts in Laval. This event is " All Styles-Open ". 
Do not hesitate to call or e-mail for more details. 

Informations 

Pre-Inscription / Pre-Registration (1 évènement / 1 event) ……….………………………45 $ 

Chaque évènement additionnel / Each additionnal event………………………………….…10 $ 
 

Pré-Inscription avant le 23 Mai 2019 

Pre-Registration before May 23, 2019 
 

       Courriel / e-mail:     

Inscription à la porte / Registration at the door: (1 évènement / 1 event) …...……..…..50 $ 

Chaque évènement additionnel / Each additionnal event…………………………….…..... 15 $ 

Spectateurs         /    Spectators………………………………………………...…….…… 6 $ 

6 ans et – gratuit  / 6 years and -  Free 

Combat par équipe / Team Fight ………………………………………………..….….…60 $        

(Noire)                      / (Black Belt)  

hervemorency@sympatico.ca 

Kata Traditionnel / Traditionnal Kata Ouvert   Open 

Div. Age Ceinture / Belt Div. Age Ceinture / Belt 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

5-9 ans 

10-17 ans 

18 + ans 

5-9 ans  

10-17 ans 

18 + ans 

Blanche-Jaune-Orange 

Blanche-Jaune-Orange 

Blanche-Jaune-Orange 

Verte-Bleue-Brune/Rouge 

Verte-Bleue-Brune/Rouge 

Verte-Bleue-Brune/Rouge 

Mixte 

Mixte 

Mixte 

Mixte 

Mixte 

Mixte 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

5-9 ans 

10-17 ans 

18 + ans 

5-9 ans  

10-17 ans 

18 + ans 

Blanche-Jaune-Orange 

Blanche-Jaune-Orange 

Blanche-Jaune-Orange 

Verte-Bleue-Brune/Rouge 

Verte-Bleue-Brune/Rouge 

Verte-Bleue-Brune/Rouge 

Mixte 

Mixte 

Mixte 

Mixte 

Mixte 

Mixte 

Kata Arme / Weapon Kata Musical 

Div. Age Ceinture / Belt Div. Age Ceinture / Belt 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

5-9 ans 

10-17 ans 

18 + ans 

5-9 ans  

10-17 ans 

18 + ans 

Blanche-Jaune-Orange 

Blanche-Jaune-Orange 

Blanche-Jaune-Orange 

Verte-Bleue-Brune/Rouge 

Verte-Bleue-Brune/Rouge 

Verte-Bleue-Brune/Rouge 

Mixte 

Mixte 

Mixte 

Mixte 

Mixte 

Mixte 

19 

20 

 

Junior 

18+/Adult 

 

 

Amener votre système de son! 
 

Bring your  sound system! 

Kata / Ceintures de couleur / Color Belts 

Kata / Noire / Black Belt Forms 

Kata Traditionnel / Traditionnal Kata Ouvert   Open 

Div. Age Ceinture / Belt Div. Age Ceinture / Belt 

21 

22 

10-17 ans 

18 + ans 

Noire 

Noire 

Mixte/Prix+Coupe 

Mixte/Prix+Coupe 

23 

24 

10-17 ans 

18 + ans 

Noire 

Noire 

Mixte/Prix+Coupe 

Mixte/Prix+Coupe 

Kata Arme / Weapon Kata Musical 

Div. Age Ceinture / Belt Div. Age Ceinture / Belt 

25 

26 

10-17 ans 

18 + ans 

Noire 

Noire 

Mixte/Prix+Coupe 

Mixte/Prix+Coupe 

27 

28 

10-17 ans 

18 + ans 

Noire 

Noire 
 

Amener votre système de son! 
 

Bring your  sound system! 

Mixte/Prix+Coupe 

Mixte/Prix+Coupe 



Combats – Point-Fight Combats – Point-Fight 

Div. Age Ceinture / Belt Div. Age Ceinture / Belt 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

5 ans - 

6-9 ans 

6-9 ans 

10-17 ans 

10-17 ans 

18 + ans 

18 + ans 

Toutes ceintures / All Belts 

Blanche-Jaune-Orange 

Blanche-Jaune-Orange 

Blanche-Jaune-Orange 

Blanche-Jaune-Orange 

Blanche-Jaune-Orange 

Blanche-Jaune-Orange 

Mixte 

Garçon / Boy 

Fille / Girl 

Garçon / Boy 

Fille / Girl 

Homme / Man 

Femme / Woman 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

6-9 ans 

6-9 ans 

10-17 ans 

10-17 ans 

18 + ans 

18 + ans 

Verte-Bleue 

Verte-Bleue 

Verte-Bleue 

Verte-Bleue 

Verte-Bleue 

Verte-Bleue 

 

Garçon / Boy 

Fille / Girl 

Garçon / Boy 

Fille / Girl 

Homme / Man 

Femme / Woman 

Div. Age Ceinture / Belt 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

6-9 ans 

6-9 ans 

10-17 ans 

10-17 ans 

18 + ans 

18 + ans 

Brune/Rouge 

Brune/Rouge 

Brune/Rouge 

Brune/Rouge 

Brune/Rouge 

Brune/Rouge 

Garçon / Boy 

Fille / Girl 

Garçon / Boy 

Fille / Girl 

Homme / Man 

Femme / Woman 

Combats -  Point Fight - Ceintures de couleur / Color Belts 

Combats -  2 minutes - Ceintures de couleur / Color Belts 

Combats – 2 Minutes Combats – 2 Minutes 

Div. Age Ceinture / Belt Div. Age Ceinture / Belt 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

6-9 ans 

6-9 ans 

10-17 ans 

10-17 ans 

18 + ans 

18 + ans 

Blanche-Jaune-Orange-Verte 

Blanche-Jaune-Orange-Verte 

Blanche-Jaune-Orange-Verte 

Blanche-Jaune-Orange-Verte 

Blanche-Jaune-Orange-Verte 

Blanche-Jaune-Orange-Verte 

Garçon / Boy 

Fille / Girl 

Garçon / Boy 

Fille / Girl 

Homme / Man 

Femme / Woman 

54 

55 

56 

57 

58 

59 

6-9 ans 

6-9 ans 

10-17 ans 

10-17 ans 

18 + ans 

18 + ans 

Bleue-Brune-Rouge 

Bleue-Brune-Rouge 

Bleue-Brune-Rouge 

Bleue-Brune-Rouge 

Bleue-Brune-Rouge 

Bleue-Brune-Rouge 

Garçon / Boy 

Fille / Girl 

Garçon / Boy 

Fille / Girl 

Homme / Man 

Femme / Woman 

Combats – Point-Fight Combats – 2 Minutes 

Div. Age Ceinture / Belt Div. Age Ceinture / Belt 

60 

61 

62 

63 

64 

65 

10-17 ans 

10-17 ans 

18 + ans 

18 + ans 

35 + ans 

35 + ans 

Noire  (Prix) 

Noire  (Prix) 

Noire (Bourse) 

Noire (Bourse) 

Noire (Bourse) 

Noire (Bourse) 

Garçon / Boy 

Fille / Girl 

Homme / Man 

Femme / Woman 

Homme / Man 

Femme / Woman 

66 

67 

68 

69 

70 

71 

10-17 ans 

10-17 ans 

18 + ans 

18 + ans 

35 + ans 

35 + ans 

Noire  (Prix) 

Noire  (Prix) 

Noire (Bourse) 

Noire (Bourse) 

Noire (Bourse) 

Noire (Bourse) 

Garçon / Boy 

Fille / Girl 

Homme / Man 

Femme / 

Woman 

Homme / Man 

Femme / 

Woman 

Combats - Ceinture Noire/ Black Belt 

Combats Équipe / Team Fight - Ceinture Noire/ Black Belt 

Combats Équipe / Team Fight 

Div. 

72 

73 

Junior 

Adulte 

2 Garçons + 1 Fille  /  2 Boys + 1 Girl 

2 Hommes + 1 Femme / 2 Men + 1 Woman  



Signé  / Signed  : Date: 

(Parents ou titulaire, si moins de 18 ans /  Parents or guardian, if under 18) 

Nom /  Name TELEPHONE 

Ceinture  / Belt AGE: 

Dojo / Dojang    Instructeur /Coach 

FORMULAIRE  D’INSCRIPTION – REGISTRATION  FORM    

COMBAT:   Point Fight  

  2 Minutes  
                

  TEAM - ÉQUIPE (Noire)  

Suite à mon admission à cet événement athlétique, je déclare pour moi-même, mes héritiers, mes exécuteurs et mes administrateurs, que je renonce à toute(s)  

poursuite(s) contre l’Institut d’Arts Martiaux et/ou ses divisions administratives, officiers, agents, représentants, successeurs et/ou délégués, et contre aucun des  

participants pour le ou les dommage(s) qui pourrait (aient) me survenir, que ce soit pendant les trajets aller-retour, ainsi que lors du déroulement de cet événement  

athlétique. 

I, undersigned, hereby voluntarily submit my application to compete in this athletic event. I hereby release and waive all rights, claims, or actions that I or my  

heirs, successors, and/or assigns may have against l’Institut d’Arts Martiaux and/or its administrators, representatives and organizers, and against any participant  

for damages resulting from injuries that I nay incur as a result of my getting to and returning home from, as well as my attendance and/or participation in this  

athletic event. 

KATA: 
 

 MUSICAL                           

  TRADITIONNEL                 

 OPEN-COMPETITION   

  ARME – WEAPON            

 

  

 
  

 

  

 

 
 

    

 

 

 

 
 

 Contact facial / Face Contact 

               - Ceinture Noire / Léger contact 

               - Black Belt / Light Touch 

               - Ceinture Couleur / Aucun contact 

               - Colored Belt / No Face Contact 
 

 Léger contact sur le côté de la tête / Tous 

     Light Touch-side of the Head      / All 
 

 2 contacts / avertissements = Disqualification 

     2 Contacts / Warnings = Disqualification 
 

 Sang et/ou Conduite antisportive = Disqualification 

    Blood and/or Misbehavior = Disqualification 

    (Selon l’arbitre / Referees Decision) 
 

 Aucun coup en dessous de la ceinture 

     No Hit Below the Belt 

 

 Kick = 1  ou/or  2  ou/or  3  points 

     Punch = 1 point 

  

  

 

 
 

 

 

 
 

      Punch / All 

 
 

 

 

Rouge–Brune–Noire 

Red – Brown – Black 

Corps / Body                      1 pt 
 

 

Contrôlé    Controlled 

 à la tête    to the Head       1 pt 

   Corps                           Corps 

                                   1 pt                          1 pt  
   Body                               Body 

 

 

Contrôlé /Tête             Léger contact/ Tête  

                            2 pts                         2 pts 
Controlled / Head       Light Touch Head 

 
 

Kick sauté                   Kick sauté 

                           3 pts                         3 pts 
Jump Kick                  Jump Kick 

Règlements / Rules  

10  Points 

ou / or 2 Minutes 

5 Points 

ou / or 2 Minutes 

Rouge–Brune–Noire 

Red – Brown – Black 

Couleur 

Color 

Couleur 

Color 

Équipement requis /  

Required equipment 

 

Safe-T Punch, protège tibia, kick, coquille, 

casque, protection buccale 

 

Safe-T Punch, Shin, Kick, Groin protectors,  

Headgear, Mouth guards 

 

     Kicks 

Courriel / E-mail:   hervemorency@sympatico.ca             Tel: 450-969-9388    

     - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -     
 
 

Sexe:     Femme 

Women 

Homme 

   Men 

INSTITUT  D’ARTS  MARTIAUX 

DIVISION  no. 

  

  

  

  

  

  

DIVISION  no. 
# 

# 

# 

# 

# 

# 

# 


